
Ejercicio Físico y Nutrición en la Prehabilitación y 
Rehabilitación Quirúrgica
 

Investigamos el papel del ejercicio físico y la nutrición como pilares fundamentales 
en los procesos de prehabilitación y rehabilitación quirúrgica, con el objetivo de 
mejorar la tolerancia al tratamiento, acelerar la recuperación funcional y optimizar el 
pronóstico clínico en pacientes sometidos a cirugía mayor, especialmente en el 
contexto oncológico. Nuestro propósito es contribuir a una medicina más proactiva y 
personalizada, que prepare al paciente no solo para la intervención, sino también 
para una recuperación más eficiente y sostenible.

¿Qué investigamos? 
Nuestra línea de investigación evalúa los efectos combinados del ejercicio físico 
estructurado y la intervención nutricional personalizada antes y después de la 
cirugía, con especial interés en pacientes con cáncer colorrectal y otras patologías 
oncológicas. Analizamos cómo las mejoras en la condición cardiorrespiratoria, la 
fuerza muscular, el estado nutricional y el metabolismo energético influyen en la 
evolución postoperatoria, las complicaciones quirúrgicas y la calidad de vida.

Asimismo, exploramos los mecanismos fisiológicos y moleculares que explican la 
respuesta del organismo al entrenamiento prequirúrgico y a la nutrición optimizada, 
incluyendo parámetros relacionados con la inflamación sistémica, el estrés oxidativo, 
la función inmune y la masa magra. Nuestros estudios combinan un enfoque clínico 
con herramientas de fisiología avanzada, bioquímica y análisis de composición 
corporal, integrando la visión del ejercicio y la nutrición como verdaderos agentes 
terapéuticos

Proyectos activos destacados
ONCOFIT: Multidisciplinary prehabilitation and rehabilitation based on lifestyle 
changes for improving surgical outcomes in patients with colon cancer: 
elucidating the underlying mechanisms.
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EFFECTS (CTS-262) 
Evaluación funcional y 
fisiología del ejercicio
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