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Investigamos el papel del ejercicio fisico y la nutricién como pilares fundamentales
-prehabilitacién y rehabilitaciéon quirlrgica, con el objetivo de

toler nc%l tratamiento, acelerar la recuperacién funcional y optimizar el

clinicodel "{pﬁacientes sometidos a cirugia mayor, especialmente en el

Nuestra linea de investigacién evalla los efectos combinados del ejercicio fisico
estructurado y la intervencién nutricional personalizada antes y después de la
cirugia, con especial interés en pacientes con cancer colorrectal y otras patologias
oncoldgicas. Analizamos cémo las mejoras en la condicién cardiorrespiratoria, la
fuerza muscular, el estado nutricional y el metabolismo energético influyen en la
evolucién postoperatoria, las complicaciones quirlrgicas y la calidad de vida.

Asimismo, exploramos los mecanismos fisiolégicos y moleculares que explican la
respuesta del organismo al entrenamiento prequirdrgico y a la nutricién optimizada,
incluyendo pardmetros relacionados con la inflamacion sistémica, el estrés oxidativo,
la funcién inmune y la masa magra. Nuestros estudios combinan un enfoque clinico
con herramientas de fisiologia avanzada, biogquimica y analisis de composicién
corporal, integrando la visién del ejercicio y la nutricién como verdaderos agentes
terapéuticos

Proyectos activos destacados

* ONCOFIT: Multidisciplinary prehabilitation and rehabilitation based on lifestyle
changes for improving surgical outcomes in patients with colon cancer:
elucidating the underlying mechanisms.
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